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Portrait de Laurent Gay — Le 4000 eme créateur

Laurent Gay a travaillé pendant 20 ans dans le
batiment, la rénovation, et en tant que tailleur de
pierre, batisseur et charpentier dans les
départements du Lot, du Tarn et de Tarn-et-
Garonne.

Deux accidents du travail 'ont amené a avoir une
reconnaissance « travailleur handicapé » et une
reconversion professionnelle. Suite & une VAE de
chef d’équipe, il obtient un BEP d’assistant
architecte et un Bac Pro de métreur-économiste.

Technicien métreur-économiste est un métier de maitrise d’ceuvre dans le batiment : avant-
projet, étude de faisabilité et élaboration du projet, recherche d’artisans, lancement du projet et
suivi de chantier, jusqu’a la remise des clés finale.

En ao(t 2013, Cap Emploi I'oriente vers BGE dans le Lot. Il démarre un accompagnement dans
le cadre du dispositif de la région Midi-Pyrénées « Economie solidaire », réalise une étude de
marché et finalise avec 'ADIE et BGE sa demande de subvention a la Région. Il a actuellement
quelques clients et créera son entreprise début février 2014.

Coordonneées :
laurent.gayO@orange.fr
06 2356 29 94




Des bénéficiaires mis en avant

Aude GOMEZ - Ostéopathe sur Albi (81)

Au 4 place du foirail du Castelviel a Albi, depuis fin octobre
2012, Aude Gomez vous accueille du lundi au samedi dans
son cabinet d’Ostéopathie.

Diplébmée du Centre Européen d’Enseignement Supérieur en
Ostéopathie de Paris en juin 2012, praticienne de
I'Ostéopathie exclusive, Aude a voulu créer son propre
cabinet. Accompagnée par la BGE de I'’Aveyron, elle a

. préparé son projet de création. Suite a ces démarches, Aude
. aobtenu en octobre 2012 un micro crédit de 1500€ ainsi que
d'une prime de la Région Midi Pyrénées de 1500€. Le
financement de 'ADIE lui a permis d’'aménager son cabinet et
d’acheter du matériel.

A ce jour, Aude recoit en moyenne entre 4 et 6 patients par
semaine, ce qui lui permet de couvrir le paiement du loyer du
cabinet et du remboursement du prét de 'ADIE. Aude est
optimiste quant a son avenir.
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Gilles VISIGNOL — Commerce de Donuts sur Montauban (82)

Des Donuts a croquer !

Gilles et Laurence ont ouvert fin mars le « Hungry Donuts »,
Faubourg Lacapelle a Montauban. Depuis plusieurs années, ce
jeune couple révait d’'importer ce produit traditionnel américain en
France et de le revisiter par des recettes et des parfums
originaux. Grace au microcrédit de I'Adie, ils ont pu aménager
leur local et lancer ce concept a Montauban. Une prime
Economie Solidaire de la Région Midi-Pyrénées de 1500 €
compléte le financement. lls proposent ainsi des formules, alliant
Donuts, boissons chaudes et froides, muffins, cake pop,
sandwich a petits prix.

Bubble-gum, pomme d’amour, smarties, chocolat, spéculos,
citron meringué, autant de parfums dont vont raffoler vos
papilles !

« Hungry Donuts »,
103 faubourg Lacapelle — 82000 Montauban Tel :




Alice SUBIAS - Professeure de danse sur Montauban
(82)

« Exprimer l'indicible par le corps »

Professeure de danse depuis une quinzaine d’années, Alice
crée, en octobre 2012, une association, Plumes d’Elles,
visant a révéler I'indicible par le développement de
I'expression corporelle et artistique. Un premier spectacle

« Fragments » est né a partir d’ateliers d’écriture et de danse
organisés au quartier des femmes du centre pénitentiaire de
Seysses (31)

Aujourd’hui, Alice transmet sa passion et donne des cours
de danse contemporaine et de jazz a Toulouse et dans sa
banlieue. Elle continue aussi de laisser aussi son empreinte
sur la scéne artistique toulousaine, en créant et diffusant des
spectacles de danse, motivée par « 'envie de donner la
parole autrement ».

Passionné de danse, contactez Alice Subias au
06.62.05.49.87 / alice.subias@hotmail.fr

Thérése LALLIER - Vente aux particuliers sur les
marchés et aux entreprises, de gateaux salés et
sucrés sur I’Aveyron (12)

Depuis novembre 2011, Thérése Lallier et ses

« Gateaux de Mamie Titoune » parcourt les marchés de
La Canourgue, Rodez, Séverac, Millau ou encore
Montpellier.

A la fin de 'année 2012, Thérése fait appel a I'’Adie pour
développer son activité: elle souhaitait tester ses
produits afin de leur apposer une date de péremption.
Cela lui permettrait de développer sa zone de diffusion
notamment en vendant ses produits dans des
coopératives locales.

Ainsi en décembre 2012, Thérése obtient un micro
crédit de 2000€ accompagné d’'une prime Economie
Solidaire de la Région Midi-Pyrénées de 1500€.
Gréce a cette aide, Thérése va pouvoir développer son
affaire et combler le manque de trésorerie en basse
saison.

Contactez Thérése Lallier au 06-34-28-52-15
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Robert DENIS — Dresseur Eleveur
sur Arvigna (09)

Passionné par le pistage et I'éducation
canine, Robert est reconnu depuis
plus de 20 ans dans le domaine de
I'élevage canin. Arrivé sur le
département de I'Ariége, il reprend une
exploitation existante. Son besoin
d’'investissement porte essentiellement
sur 'aménagement de la pension pour
favoriser un accueil de qualité et un
développement de la clientele.

Robert obtient un microcrédit Adie de
3500 €, complété par la prime de la

Région Midi-Pyrénées de 1500 €. Notre partenariat avec une banque locale lui a facilité
I'ouverture d’un compte professionnel. Un expert juridique de I'Adie est également intervenu.
Spécialisé dans les chiens de bergers, des particuliers mais aussi les Douanes ou la Gendarmerie
font confiance a son travail. Retrouvez la passion de Robert sur www.espritdubudo.fr.




Viviane, 27 ans
Salon de coiffure afro européen
depuis 2009

« Sans le programme CréaJeunes de I’Adie,
je n’aurais pas pu créer mon entreprise. »

« Le coup de pouce de I’Adie et EIC ont
porté leurs fruits. J'ai eu une bonne
communication a I'ouverture et depuis, j’ai
acheté un nouveau local plus grand en
centre-ville. »

Il y a trois ans, en 2009, Viviane, vendeuse dans le prét-a-porter depuis plusieurs années, pousse les
portes du programme CréaJdeunes de I'Adie afin d’ouvrir son propre salon de coiffure. « J'adore tout ce
qui touche a la mode, je voulais étre a mon compte et j’étais motivée par plusieurs exemples de réussite
familiale dans le domaine. Mais javais besoin d’étre guidée. »

La formation CréaJeunes lui apporte les conseils nécessaires a la création de son activité.
« Créadeunes a été trés enrichissant. Je n’aurais pas pu créer sans cette aide. Avec ces formations, on
a plus confiance en soi et on est capable de tout faire en trés peu de temps. » Viviane a également été
suivie par un tuteur dans la mise en ceuvre pratique de son projet. « Un bénévole m’a accompagnée
dans les problématiques juridiques, mes démarches administratives et dans les relations avec ma
banque. Ca a été un soutien trés important ; moralement on se sent plus serein quand on sait qu’il y a
quelqu’un derriére nous. » Le programme de formation achevé, I'’Adie lui octroie un microcrédit de 4 500
euros pour se constituer un stock de produits. Aprées cela, elle participe a plusieurs concours de jeunes
créateurs de I'Adie comme le Défi Jeunes a Toulouse, qu’elle remporte.

« Aujourd’hui, le coup de pouce de I'Adie a porté ses fruits. J'ai eu une bonne communication a
'ouverture grace aux différents concours auxquels j'ai participé et depuis décembre 2012, j’ai accédé a
un local en centre-ville sur deux étages, trois fois plus grand que mon ancien salon. »

En plus de la coiffure, elle propose aussi des vétements ce qui lui permet d’allier ses deux passions.
Mais Viviane ne compte s’arréter la. Il faut dire que c’est une vraie battante! Elle souhaite maintenant
proposer des prestations de soins esthétiques mais doit pour cela se former auparavant. Tres satisfaite,
elle ne cache tout de méme pas que créer sa propre activité demande beaucoup de travail. « Il faut étre
motivée, s'impliquer personnellement et s’appuyer sur des organismes pour se faire accompagner. »




Quelques chiffres

En 2013, les dispositifs de primes et d’accompagnement de la région ont permis sur
les quartiers de Toulouse (via le dispositif Entreprise Initiative et Création) et sur le
reste de la région Midi-Pyrénées (via le dispositif Economie Sociale et Solidaire) la
création de 350 entreprises.

Détails des actions réalisées en 2013 :

72 sensibilisations

906 personnes accompagnées dans leur démarche de création
396 primes décaissées en complément des microcrédits

429 personnes suivies aprées la création de leur entreprise

Depuis ses débuts il y a 12 ans, les dispositifs ont soutenu la création et le
développement :

- de plus de 3 395 entreprises,

- 868 sensibilisations a la création et 2367 accompagnements amont

- 4006 primes soit 5 178 000 € abondées par la région (EIC 1757 - ESS :
2249) et décaissées par I'Adie.

- créant ainsi plus de 4 500 emplois sur la région.

Répartition par département (nombre de primes et pourcentage)

Tarn et Garonne : 269 -
7% - |

\ ~—_Aveyron: 182 - 5%

Ariége : 180 - 4%

Tarn:292- 7%

Hautes-Pyrénées : 121 -
3%

_—

lot:113- 3% .

Gers :140 - 3% ./ 7 V’/

w

Haute-Garonne : 2761 -
68%



Secteurs d’activités

Secteurs d'activité
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Agriculture W Art, culture et loisirs Artisanat

HBatiment B Commerce Prestations de service Générales

Restauration / hotellerie Services aux particuliers exclusivement * Transport

Commerce et service représentent la majeure partie des activités soutenues. Les activités de
batiment sont en lIégére hausse apres une baisse réguliére les années précédentes.

Pérennité - Insertion : des créateurs qui font mieux que résister en
période de crise

= Méme lorsque I'entreprise n’existe plus, I'expérience de la création concourt a un taux
d’insertion tres encourageant, grace notamment a I'accés a un emploi salarié. Ainsi, 4
ans apres la création, le taux d’insertion (entreprises pérennes + retours a I'emploi pour
les chefs d’entreprise ayant cessé) est de 71 %. Le taux de survie a 4 ans est de 61%
(contre 55% au niveau national pour les créations d’entreprises — source INSEE).

Les résultats des femmes sont Iégérement plus favorable (73% d’issues favorables).

= 44 % des créateurs étaient aux minimas sociaux lors de la création de leur entreprise
(contre — 7 % de créateurs qui percoivent un minima social au niveau national). 42 %

des créateurs accompagnés et bénéficiaires d’'une prime de la région sortent des
dispositifs de minima sociaux apres deux ans.

= Des différences sensibles de revenus (revenu net mensuel foyer)...
— Entreprises pérennes : 1 580 € en moyenne
— non pérennes mais insérés : 1 800 € en moyenne
—non insérés : 1 150 € en moyenne

(pour rappel, le revenu moyen en France est de 2 200€ nets mensuels)

= 52 % des entreprises pérennes ont ouverts un compte professionnel mais seulement 7%
ont obtenus un prét bancaire pour se développer.

Un outil pour I'égalité des chances :
= 42 % de femmes contre 34 % au niveau national (Insee — 2012)

= Un quart des créateurs n’a pas de dipldbme et 7,5 % ont un niveau de formation

Lire/Ecrire /Compter (soit le double de la proportion observée chez I'ensemble des
créateurs d’entreprise en France (12%).

= 804 entreprises soutenues en 10 ans sur les quartiers sensibles de Toulouse

=



Ces résultats démontrent que le dispositif de primes et d’accompagnement
de la région Midi-Pyrénées est un outil tres efficace d’inclusion sociale et
financieére.




Partenaires sur le dispositif

Définition du projet

AVENIR-Nouvelle Maison des Chomeurs ‘!
Aveni

--------------

Avenir est une association d’‘accueil et d’'accompagnement des demandeu-rs/ses
d’emploi. Elle aide les porteurs de projet a « débroussailler le terrain » en amont de
l'accompagnement technique traditionnel (travail sur les motivations, recherche
d'idées, de formations, aide a la rédaction du pré-projet, orientation...). Avenir
travaille avec l'outil BALISE (base de données d’entreprises créées, dans tous les
domaines, sur toute la France).

Tél. : 0534 31 33 11

Contact : Marie Lacoste - avenir.toulouse@wanadoo.fr

Accompagnement et suivi post-création

Association Camino C.a'mim.c

Camino a pour objectif d'aider les personnes a monter leur entreprise et
accompagne le développement des entreprises créées pour assurer une pérennité
des structures et de I'emploi. En parallele, Camino a développé un club
d'entrepreneur pour favoriser I'échange et le partage entre les créateurs. Depuis
2006, Camino a accompagne 1300 porteurs de projet et a aider a la création de
765 entreprises.

Tél : 05 67 11 36 96

WWW.Camino-mp.org - c.rio@camino-mp.org

4 = & Q Coopérer pour
COOp action V4 3 Entreprendre

Coop’action accompagne les porteur-s/ses de projet du secteur du batiment. C'est
aussi une coopérative d’activités qui permet aux entrepreneur-s/es de tester en
grandeur réelle la viabilité de leur projet avant installation. Les créat-eurs/rices
développent leur clientéle et leur chiffre d’affaires sous un statut salarié. La
coopérative d‘activité offre une formation personnalisée a la conduite
entrepreneuriale. Les créat-eurs/rices bénéficient ainsi de moyens mutualisés et le
partage d’expériences permet de rompre l'isolement et de créer une dynamique
collective.

Tél : 05 62 19 11 06 - Portable : 06 33 00 01 76
coopaction@coopaction.fr - nathalie@coopaction.fr
www.coopaction.fr
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BGE Sud Ouest.

BGE Sud-Ouest est une association loi 1901, créée en 1979 et premier réseau
indépendant d'appui a la création d'activités et d'entreprises.

Notre association a pour but de :

® contribuer a la création d'activités et d'emplois, en particulier dans le secteur de
I'économie sociale et solidaire,

® participer au développement durable tant régional que local des territoires,

® contribuer a la création et au renforcement du lien social.

Nos interventions privilégient le respect de la personne, du droit d'entreprendre
pour tous et la prise en compte de la dimension personnelle du porteur de projet.

BGE Sud-Ouest s'est donné pour mission d'étre un acteur du développement
régional économique des territoires, en proposant ses compétences et sa technicité,
a tous les créateurs, aux entreprises et aux collectivités publiques, dans une
dynamique de proximité.

Elle s'appuie sur une équipe de 70 salariés et un Conseil d'Administration tres actif
composé de 18 personnes.
i

BGE Gascogne Pyrénée o

GE Gascogne Pyrénées ABGE
BGE Gascogne Pyrénees, association loi 1901, adhere a ce reseau.
Elle a démarré son activité en 1988 dans le Gers, en 1992 dans les Hautes-
Pyrénées, 2005 dans les Pyrénées Atlantiques.

Ses missions sont :

- de promouvoir et soutenir la création et le développement de Tres Petites
Entreprises et des Petites et Moyennes Entreprises ;

- d’accompagner en amont les futurs créateurs d’entreprise dans toutes les
phases de montage de leur projet ;

- d’assurer un accompagnement post-création du jeune chef d’entreprise ;

- de suivre les chefs d’entreprise ;

- de participer concretement a la revitalisation du tissu économique local ;

- de réaliser des études, des diagnostics.

Ses activités sont :

La réalisation d’études :

L'accompagnement amont et aval du créateur d’entreprise

Fidele a la Charte des BGE, outre l'initiative, la BGE Gascogne Pyrénées s’attache a
développer la solidarité a travers l'entraide entre porteurs de projet et chefs
d'entreprise



La Maison
di [ mitiabive

La Maison de I'Initiative ﬂ

Société Coopérative et Participative créée en 1994 qui accompagne, dans le cadre
de I'égalité Homme/Femme , spécifiquement des femmes pour la création de leur
entreprise et de leur emploi.
C’est un lieu de formation et d’accompagnement personnalisé:
- de l'idée au projet, du projet a la création- adéquation personne/projet
— étre chef-fe d'entreprise,

— soutien a I’étude de faisabilité économique,

— l'accompagnement de projets collectifs de I'Economie sociale et Solidaire

— stratégie commerciale — choix des statuts juridiques

— et suivi post-création
et une coopérative d’activités pour tester son activité grandeur nature tout en étant
entrepreneur-e salarié-e. La possibilité, au terme de la période de test, de
poursuivre au sein de la coopérative en devenant associé-e de la SCOP.
Les entrepreneur-es bénéficient ainsi de moyens mutualisés et le partage
d’expériences leur permet de rompre l'isolement de |'entrepreneur-e et de créer
une dynamique collective.
La Maison de ['Initiative accompagne également des personnes sourdes et
malentendantes.
Tél : 05 34 63 81 10
www.maison-initiative.org

Financement

Adie (Association pour le droit a l'initiative économique)

Association, reconnue d’utilité publique, qui finance les personnes exclues du
systeme bancaire classique pour créer leur entreprise et leur propre emploi, grace
au microcrédit.

> financer les micro-entrepreneurs qui n'ont pas acces au crédit bancaire, et plus
particulierement les demandeurs d'emploi et les allocataires des minima sociaux,

> accompagner les micro-entrepreneurs, avant, pendant et aprés la création de
leur entreprise pour assurer la pérennité de leur activité,

> contribuer a I'amélioration de I'environnement institutionnel du microcrédit et de
la création d'entreprise.

Avec 120 antennes et prés de 250 permanences, I'’Adie couvre tout le territoire
francgais.
Plus de 450 salariés sont a I’écoute des créateurs d’entreprises, aidés par plus de 1


http://www.maison-initiative.org/

300 bénévoles disposant de compétences variées (gestion, appui administratif,
développement commercial, marketing, insertion bancaire, etc...).

Depuis son implantation en 1996 en Midi-Pyrénées, I'Adie a financé plus de 9 075
microcrédits générant plus de 10 890 emplois.

Depuis sa création en 1989 par Maria Nowak, ITJAdie a financé plus de 132 000
microcrédits, participant ainsi a la création de plus de 94 000 entreprises, avec un
taux de pérennité apreés deux ans de 70% et un taux d'insertion des personnes
financées apres deux ans de 84%.

L'Adie est présidée depuis mars 2011 par Catherine Barbaroux.

T : 056143 97 67

0969 328 110 )

APPEL NON SURTAXE

www.adie.org



